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Introdução: O que é harmonização orofacial (HOF)?

A harmonização orofacial foi um grande passo da odontologia moderna, e vem mudando a carreira de dentistas

do mundo todo. O dentista que se especializa nessa área que integra a saúde e a estética tem grandes chances de

potencializar sua carreira, seguindo esse impulso do mercado.

Mesmo que haja discussões entre os pro�ssionais sobre quem tem ou não propriedade para realizar esse tipo de

procedimento, o Conselho Federal de Odontologia reconheceu que os dentistas são quali�cados para atuar na área por

meio da odontologia estética. 

Então, se você, cirurgião dentista, chegou até aqui, é porque está interessado em ter mais sucesso e visibilidade

trabalhando com harmonização orofacial em seu consultório. Continue a leitura para saber tudo que precisa para

começar a trabalhar com essa técnica!

Em primeiro lugar, você precisa saber que essa técnica une um conjunto de procedimentos para criar uma melhor

harmonia entre os dentes, a boca e o rosto.  Mas, ao contrário do que muitas pessoas acreditam, a HOF vai além da

estética, visando também a reabilitação funcional dos rostos dos pacientes. Na verdade, o dentista é responsável por

equilibrar as duas áreas — funcionalidade e estética — dos rostos e sorrisos, por meio de técnicas de preenchimento e

de remoção de tecidos.

No que diz respeito ao resgate da funcionalidade e saúde da boca, a harmonização é excelente para tratar pacientes

que apresentam casos de apertamento excessivo nos dentes — o bruxismo. Esse problema afeta muito a qualidade de

vida do paciente, e pode ser solucionado com um tratamento orofacial. Além disso, as funções respiratórias são

melhoradas com a aplicação da técnica, uma vez que a HOF atua através da moldagem óssea, modi�cando a postura

dos músculos faciais e, por consequência, resolvendo debilidades funcionais.

Vale lembrar ainda que a odontologia estética também atua no bem-estar mental e social, portanto, está intimamente

relacionada à saúde. Dessa forma, o procedimento corrige assimetrias e melhora as proporções faciais, o que, por

consequência, melhora a autoestima do paciente e também a qualidade de vida. É por isso que mesmo a odontologia

estética precisa ter um olhar humanizado para o paciente, uma vez que trata de algo mais complexo do que a

aparência.

• O que diz a legislação sobre os dentistas que atuam com harmonização orofacial

De acordo com a lei que regula a odontologia no Brasil (Lei 5.081/66), “compete ao cirurgião-dentista prescrever e

aplicar especialidades farmacêuticas de uso interno e externo, indicadas na odontologia”, bem como “praticar

todos os atos pertinentes à odontologia, decorrentes de conhecimentos adquiridos em curso regular ou em

cursos de pós-graduação”.

Ao encontro disso, há a Resolução 176/2016, que esclarece que os cirurgiões-dentistas atuam para além da saúde física,

mas também na estética.  Ainda, a Resolução estabelece as seguintes autorizações para a atuação de cirurgiões-

dentistas:

Possibilidade de utilização da toxina botulínica e dos preenchedores faciais para �ns terapêuticos, funcionais ou

estéticos, desde que dentro da área de atuação. 

Procedimentos não cirúrgicos, de �nalidade estética de harmonização facial em sua amplitude, inclui-se também o

terço superior da face.

Em complemento a todos esses documentos, há ainda a Resolução CFO 230/2020, que regulamenta a prática de

procedimentos cirúrgicos em Harmonização Orofacial, de forma a atualizar a Resolução que determinou o cirurgião-

dentista como apto a trabalhar com essa técnica.  Esse documento apresenta informações sobre os limites da

harmonização orofacial para dentistas. 

A�nal, trabalhar com a técnica em seu consultório exige muita responsabilidade, tanto ética quanto legal, até porque

estamos tratando da autoestima e segurança dos pacientes. Continue a leitura para conhecer seus compromissos

enquanto pro�ssional!

• Responsabilidades legais e éticas de atuar com a HOF

Com base nas exigências legais do CFO, só poderá atuar com harmonização facial o dentista especialista com cursos de,

pelo menos, 500 horas, com pelo menos 400 horas na área de concentração e 50 horas na área conexa. Também, o

corpo docente deve ser especialista na técnica, bem como o curso precisa ter registro no MEC ou no CFO. 

Além disso, o Código de Ética Odontológica determina que o dentista deve sempre atuar em prol de:

Benefícios para a saúde do ser humano, da sociedade e do meio ambiente

Ações que suprem as necessidades de saúde da população

Portanto, para atuar, é preciso estar atento à postura ética, com o objetivo de recuperar a funcionalidade da boca e a

autoestima do paciente, por um bem-estar social maior.

Primeiros passos para ingressar na área de HOF

Se você está se perguntando se trabalhar na área de HOF é pra você, continue a leitura e veja os primeiros passos para

ingressar nesse campo e tirar sua dúvida. 

• Por onde começar?

No início de novembro de 2021, no Brasil, de acordo com o Conselho Federal de Odontologia, a média era de 800

dentistas especialistas em harmonização orofacial. É um número extremamente baixo se pensarmos que em nosso país

tem mais de 212 milhões de habitantes. Então, essa pode ser a oportunidade perfeita para você se especializar e

acrescentar esse número. 

Para isso, é preciso começar pelo conhecimento sobre a carreira. Ao longo deste eBook, você terá dicas sobre a área,

como ela funciona e outros detalhes para conhecer melhor o trabalho desses especialistas. Após saber tudo sobre o

papel desse pro�ssional, você deverá considerar pontos como a a�nidade com a especialidade e o mercado de

trabalho.

A partir disso, é fundamental saber como buscar a base teórica necessária para começar a atuar. Ao buscar por

especializações na área, leve em consideração se o curso: 

Prepara o aluno para trabalhar com diversas técnicas disponíveis em tratamento orofacial de
maneira integrada.

Proporciona embasamento teórico e prático de maneira satisfatória.

Desenvolve as habilidades fundamentais para realização da técnica.

Tem reconhecimento do MEC ou do CFO.

Para se tornar um pro�ssional bom, é essencial escolher um curso que estimule seu aprendizado na área de maneira

ética e de acordo com a legislação vigente. 

Leia mais: Harmonização orofacial: primeiros passos para ingressar na área

O mercado de odontologia estética

Não é nenhuma novidade que os procedimentos estéticos são queridinhos dos brasileiros. De acordo com a Sociedade

Brasileira de Cirurgia Plástica, o Brasil é o país que mais realiza procedimentos estéticos no mundo.

Nesse cenário, a harmonização orofacial vem ganhando cada vez mais atenção, especialmente por não ser um

procedimento invasivo e por promover um alinhamento e correção de ângulos da face. Tanto que diversos famosos já

aderiram ao processo, o que in�uencia muitas outras pessoas a realizarem o procedimento também. 

Por ser um tratamento orofacial razoavelmente recente na odontologia, ainda há poucos pro�ssionais especializados.

Por isso, atuar nessa área pode trazer muitos benefícios:

Oportunidade de crescimento pro�ssional

Uma vez que ter carreira e reconhecimento é um dos principais objetivos da grande parte dos dentistas, é preciso

acompanhar as tendências. Diante de tanta procura, o mercado de harmonização orofacial é uma tendência crescente,

que pode te levar a ter muitos pacientes.

Investimento que oferece bom retorno

Assim como a grande maioria das especializações, será necessário investir em produtos e equipamentos especí�cos.

Entretanto, eles não têm um custo tão alto, se comparados com outras áreas. Em contrapartida, são procedimentos de

alto valor para os pacientes, oferecendo um retorno bom para o dentista. 

Muitos procedimentos em uma única especialidade

A harmonização orofacial inclui mais do que um tipo de técnica. Você pode realizar:

Bichectomia

Preenchimento com ácido hialurônico

Aplicação de toxina botulínica

Escultura labial

Fios de dermosustentação

É por isso que as melhores especializações têm um bom número de horas. Escolha uma que te guie para aprender a

teoria e a prática de cada um desses procedimentos e muito mais, porque isso com certeza fará diferença no seu

sucesso pro�ssional.

• O que os dentistas podem esperar dessa área para os próximos anos

Não há como escapar: as pessoas estão cada vez mais preocupadas com a aparência. É por esse motivo que a

odontologia estética está em expansão, movimentando cerca de R$38 bilhões por ano. Inclusive, a tendência é que a

harmonização orofacial ainda venha a fazer parte da grade universitária da odontologia em breve.

A harmonização é um fenômeno mundial. Além de ser um procedimento que busca harmonizar o rosto, o que por si só

já é um grande sonho, especialmente para brasileiros e brasileiras, ainda é minimamente invasivo, permitindo que as

pessoas retornem à rotina em poucas horas. 

Por isso, os cirurgiões-dentistas podem esperar a contínua expansão desse mercado, tanto em termos de procura de

pacientes, quanto o aumento na lista de procedimentos. 

Como ganhar dinheiro com estética orofacial?

Sabemos que, como qualquer outra área, o dinheiro e o sucesso não vêm do nada. Não tem receita pronta, mas é

preciso ter dedicação para ganhar dinheiro com estética orofacial. Continue a leitura e con�ra nossas dicas para ter

sucesso trabalhando duro para se destacar na área de harmonização orofacial:

• Prepare-se para o mercado

Você já sabe que é fundamental ter o curso de especialização para poder atuar com HOF. Depois de ter o certi�cado em

mãos, faça uma autoavaliação: você está preparado para realizar esses procedimentos? É claro que a experiência vem

com o tempo, mas você precisa se sentir seguro ao aplicar a técnica nos pacientes. É mais fácil conquistar essa

segurança se conversar com um colega especializado e mais experiente, porque ele pode te dar algumas dicas de como

lidar com isso no início.

• Não mude os protocolos da harmonização orofacial

Há muitos protocolos adaptados na internet. Nossa recomendação é que você mantenha sempre sua prática com base

em evidências cientí�cas. Não abra mão da segurança dos procedimentos. Além de ser uma postura ética, você

conquista a con�ança dos seus pacientes, que se �delizam e ainda indicam seu trabalho para outros conhecidos.

• Faça os orçamentos de maneira correta

A harmonização orofacial exige materiais de valor relativamente alto, por isso, você precisa contabilizar seus custos da

maneira certa para não ter prejuízos. Um pro�ssional bem planejado tem mais chance de ganhar dinheiro na área.

Esses orçamentos podem ser facilitados com o uso da tecnologia. Um bom sistema de harmonização orofacial oferece

todo esse processo de forma otimizada.

Isso �ca ainda melhor se a HOF estiver integrada com os setores da clínica, como a gestão �nanceira. Assim você tem

todas as informações necessárias (como relatórios e grá�cos de custos e ganhos) para a tomada de decisão.

• Integre a tecnologia

Com a tecnologia trabalhando do seu lado, você consegue organizar todo o processo de HOF no seu sistema. Com um

módulo pensado especi�camente para harmonização orofacial, você �deliza muito mais pacientes, porque mostra que

trabalha com pro�ssionalismo e preza pela e�ciência. Além disso, é muito fácil para o paciente acompanhar toda a

evolução do tratamento, já que você terá tudo, do início ao �m, registrado. 

• Atue de maneira humanizada

Quando o assunto é saúde e bem-estar, o pro�ssional jamais pode deixar de lado a integração entre qualidade e

humanização no atendimento. Prestar atenção na fala do seu paciente, buscar compreender suas dores e dar valor às

experiências pessoais dele são atitudes que farão você se destacar em meio a uma gama de pro�ssionais que muitas

vezes atuam de maneira mecânica. 

Isso é fundamental também porque o pro�ssional precisa ter sensibilidade para lidar com as alterações de humor do

paciente. Pode ser que suas preferências variem de acordo com o momento em que ele está vivendo, e nesse percurso

ele pode até desistir do procedimento. Por isso, trabalhar com empatia vai destacar você na área e te fazer aumentar o

número de pacientes.

Agora, com base nessas perspectivas, você já pode ter em mente que o mercado está aquecido e investir na área pode

ser a solução para ter muita visibilidade e novos pacientes. E, se você quer continuar aprendendo sobre esse assunto,

prossiga a leitura e saiba mais sobre os principais procedimentos de harmonização orofacial.

Os principais procedimentos de HOF

Como vimos, a harmonização orofacial inclui várias técnicas, como bichectomia e aplicação de toxina botulínica. Dentro

dessas técnicas, temos uma série de procedimentos, que variam entre estéticos e de recuperação de funcionalidade.

Essa variedade amplia muito o mercado para o dentista, que pode atender a várias demandas de diferentes pacientes.

Con�ra quais são:

Retirada dos sinais de envelhecimento da testa

Remodelação óssea

Suavização dos famosos “pés de galinha”

Tratamento para dor orofacial com aplicação de toxina botulínica no músculo temporal

Restabelecimento do volume das maçãs do rosto

Diminuição do bruxismo com o relaxamento dos músculos

Volumização da mandíbula

Correção do sorriso gengival

Preenchimento dos sulcos da superfície da pele 

Redução das rugas ao redor da boca

Preenchimento labial

Regeneração da papila 

Preenchimento do queixo

Redução da papada

Fototerapia para estimular colágeno 

Elevação dos tecidos �ácidos 

E os que os cirurgiões-dentistas não podem fazer:

Alectomia

Blefaroplastia

Lifting de sobrancelhas

Otoplastia

Rinoplastia

Ritidoplastia ou Face Lifting

Tratamento de doenças das glândulas salivares 

Com essa lista de procedimentos permitidos, o aumento no número de pacientes será gradativo em seu consultório,

por consequência, melhorando muito seu faturamento.

• Muito além da estética

A odontologia estética não visa somente a beleza. Além de proporcionar harmonia física, a remodelação óssea tem

como objetivo:

Corrigir a mordida e a posição dos dentes

Restaurar a mastigação

Diminuir a cefaleia

Reduzir a dor nas articulações da mandíbula

Estimular a respiração pelo nariz

Protocolo para harmonização orofacial

O procedimento depende muito da preferência e da estrutura facial de cada paciente. Existe um planejamento antes de

iniciar o tratamento, os pacientes devem ser avaliados detalhadamente, desde as estruturas do sorriso, da face, da

arcada dentária e quais as reclamações deles. 

Ainda hoje há pro�ssionais que fazem esse planejamento de maneira manual, com papel e caneta. Entretanto, com a

tecnologia, isso se tornou desnecessário, uma vez que é possível digitalizar tudo. Com todos esses dados em um

software, a harmonização facial pode ser pensada de maneira personalizada, visando sempre o bem-estar e a harmonia

entre a estética e a funcionalidade.

Depois disso, é preciso planejar com base nos produtos disponíveis para realizar a HOF. Continue a leitura para saber

as opções:

• Toxina botulínica

A toxina botulínica, mais conhecida como botox, é capaz de rejuvenescer o rosto e tratar a �acidez, além de corrigir o

sorriso gengival. Ela é queridinha das pessoas que desejam melhorar a simetria do rosto. O resultado costuma aparecer

após 48h, e a duração varia entre 3 a 4 meses, e até 6 meses em alguns casos especí�cos, o que fará com que seu

paciente volte ao consultório de tempos em tempos.

• Ácido hialurônico

Este é muito recomendado para preencher os espaços entre as células, para deixar a pele mais lisa e bem hidratada.

Além disso, pode ser usado para complementar o tratamento periodontal e estimular a produção de colágeno.

• Ácido deoxicólico

Essa substância derrete a gordura, por isso, é muito utilizada para bichectomia, e também para reduzir a famosa

papada, e os resultados aparecem logo nas primeiras aplicações.

Como �delizar pacientes com tratamentos orofaciais?

Com a alta concorrência na atualidade, o combo do seu trabalho — atendimento e serviço de qualidade — precisa gerar

uma experiência positiva para seu paciente para �delizá-lo. Continue a leitura para ter dicas de como melhorar seu

faturamento estabelecendo uma relação de con�ança com seus pacientes:

• Primeiro contato

Desde o primeiro contato sua clínica deve mostrar atenção e cuidado com o paciente. Quando ele chega pelas redes

sociais, por exemplo, tirar as dúvidas e demonstrar �exibilidade e e�ciência faz toda a diferença. Esse momento será

determinante para a escolha por seu trabalho.

• Ambiente aconchegante e organizado

No momento em que seu paciente vai até a clínica para realizar a avaliação, antes de realizar a HOF, tudo deve ser

organizado, confortável e agradável. A aparência do local diz muito sobre o trabalho do pro�ssional, e pode ter certeza

que isso fará toda a diferença na con�ança que o paciente terá sobre seu trabalho.

• Atendimento personalizado

Quando buscamos algum serviço, gostamos de nos sentir importantes. A pessoa que está procurando por HOF também

faz questão disso, principalmente porque se trata de um tratamento orofacial importante que vai impactar muito a sua

qualidade de vida. Por isso, mostre que seu atendimento é personalizado e invista no relacionamento com o paciente.

Veja algumas dicas de como fazer isso:

Chame-o pelo nome

Escute as dores dele com atenção e mostre que você se importa em resolvê-las

Ofereça valores especiais

Mantenha a relação após o procedimento por meio de mensagens

• Tenha um bom planejamento

Com tudo digitalizado, é mais fácil apontar e mapear as principais zonas da face que necessitam ou não do

procedimento, a �m de devolver a harmonia e as proporções individuais entre as estruturas faciais de cada paciente. É

possível observar cada detalhe milimétrico do rosto, com o protocolo fotográ�co completo e de alta qualidade. 

• Realize a HOF com qualidade

Mesmo que você invista em atendimento e aconchego no ambiente, não será su�ciente se seu trabalho não for

referência em qualidade. Por isso, invista em especializações para se tornar não apenas bom em harmonização

orofacial, mas o melhor da região. Além disso, inclua a tecnologia para oferecer modernização ao seu paciente. Dessa

forma, o paciente perceberá com mais facilidade o pro�ssionalismo do trabalho e terá os melhores resultados.

Incorporação de novas tecnologias para otimizar a
harmonização orofacial

Os dentistas estão acostumados a sair da zona de conforto devido a quantidade enorme de novas tecnologias que

surgem de tempos em tempos. A harmonização orofacial se enquadra bem neste contexto, uma vez que por si só já é

algo bem inovador. Ficar de fora dessa inovação não é uma ideia boa, já que a tendência é crescente. 

A tecnologia é uma grande aliada da harmonização orofacial. O dentista que quer atuar na área precisa,

indispensavelmente, se atualizar digitalmente. Com um sistema de gestão odontológica, por exemplo, você consegue

controlar todo o processo de HOF com muita agilidade. Veja as principais vantagens:

Planejamento: com o módulo você consegue realizar marcações personalizáveis para estruturar seu

planejamento da melhor forma, como: 

Região

Quantidade de produto

Produto aplicado

Data da aplicação

Lote do produto

Validade

Volume de diluição

Descrição

Digitalização de processos: desde a anamnese até a �nalização do procedimento, todos os dados �cam

digitalizados de maneira segura, com uma organização muito melhor do histórico de pacientes. Dessa forma, é

mais simples manter o contato e agendar os retornos que precisam ocorrer de tempos em tempos.

Fotos da evolução: é possível capturar fotos em tempo real e as armazenar no sistema, além de acompanhar de

perto a evolução do paciente e compartilhar os resultados com ele, para que ele consiga visualizar com mais

facilidade o progresso e con�e ainda mais no seu trabalho.

Termos: o sistema também traz um espaço para os termos de consentimento, ou de responsabilidade. Lá é

possível editar um documento do zero, colocando todas as informações importantes para a realização dos

procedimentos em HOF. Dessa forma, tanto você quanto o seu paciente �cam resguardados perante a lei e evitam

problemas futuros.

Personalização: você pode incluir e alterar procedimentos no sistema facilmente, sem necessidade de

manutenção.

Leia mais: Como utilizar o software para harmonização orofacial no

planejamento facial do seu paciente?

Conheça o Módulo HOF do Dental O�ce e faça a partir de já todo seu planejamento de harmonização orofacial

digitalmente e assim �delize seus pacientes também com os melhores resultados, organização e e�ciência.
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